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ACTA N°
FECHA: Bogota, 04 de octubre 2024
HORA: 04:45 pm.
LUGAR: Jardin Chaminade Portal de los suefios
TEMA: Fortalecimiento clima laboral-cuido mi salud en el trabajo, taller Pausas activas

ASISTENTES: Talento humano Jardin Portal de los Suefios

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo de bienvenida
2. Estiramiento
3. Pausas activas

OBJETIVO:

Sensibilizar al talento humano sobre la importancia de realizar pausas activas por lo menos 5
minutos todos los dias en jornada laboral ya que reduce posibles riesgos de sufrir una enfermedad
causada por factores o elementos relacionados con su actividad diaria.

DESARROLLO:

Siendo las 4:45 pm del dia 04 de octubre del 2024, Mildred Milena Acevedo Pérez auxiliar
administrativo saluda y socializa sobre el tema, le comunica a todo el personal de talento humano
sobre la importancia de realizar ejercicios como son las pausas activas, que al realizar estos
descansos en jornada laboral ayuda a controlar los niveles de estrés, evita la fatiga fisica y mental,
previene los espasmos musculares, ya que estos nos ayudan a mejorar la salud y el bienestar
tanto en el &mbito laboral como en general, de no realizarlos, aumenta la posibilidad de sufrir
distintas enfermedades por sedentarismo 0 movimientos repetitivos.

La profesional y responsable del servicio Nelly Vargas da su punto de vista enfatizando sobre el
autocuidado

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Compromisos
Compromisos Responsables Fecha de ejecucion
Realizar pausas activas Talento humano Todos los dias

Anexos: Evidencias fotogréficas

Elabor6: Mildred Milena Acevedo Pérez

EVIDENCIAS

ey ENESTENES
W, )

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Tratamiento da datos personales: Los datos personales aqui consignados ienen caracter confidencial, razan por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SOIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a
que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 da 2013,




